Covid-19

Prise en charge d’un résident suspect
en établissements et services médico-sociaux

(phase 2 du plan gouvernemental)

CPias Bretagne — 10 mars 2020 - V2



Ce document est susceptible d’évoluer
en fonction de l'actualité

Ce document concerne la prise en charge d’un résident suspect de
covid-19 en attendant son transfert pour une prise en charge
hospitaliere (phase 2 du plan gouvernemental).

Important
Ces recommandations évolueront lors du passage en phase 3.

CPias Bretagne — 10 mars 2020 - V2



COMPOSITION D’UN KIT COVID-19

1 affichette habillage/déshabillage

1 affiche de signalisation sur la porte
de la chambre

4 masques chirurgicaux EN 14683
4 charlottes

4 surblouses a manche longue

4 tabliers a usage unique

4 paires de lunettes de protection
1 flacon de SHA virucide
1 boite de gants

2 sacs DASRI (1 pour I'intérieur de la
chambre, 1 pour I'extérieur)

1 sac étanche pour matériel de
bionettoyage

1 sac hydrosoluble
1 sac de linge

1 sac avec gélifiant pour le recueil des
selles

1 bac de dépose des lunettes apres
usage

1 flacon de détergent neutre et
1 bidon eau de javel ou un flacon de
détergent —désinfectant sporicide



1. Surblouse a manches longues a usage unique
+ tablier plastique (si risque de projection)*

2. Masque de protection respiratoire chirurgical

3. Charlotte

4. Lunettes de protection

5. Désinfection des mains au PHA

6. Gants a usage unique*

* Si besoin

HABILLAGE

Si besoin
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Si besoin




DESHABILLAGE

1- Tablier

2- Surblouse

3- Gants

4- Désinfection des mains au PHA _

= Dans la chambre

5- Lunettes

6- Charlotte

7- Masque

8- Désinfection des mains au PHA _

— A I'extérieur
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PORT DU MASQUE CHIRURGICAL

1. Dans le bon sens (les plis vers le bas)
2. Couvrir nez, menton, bouche
3. Ajuster la barrette sur le nez
4. Jamais en collier
5. Jamais touché ni repositionné
6. Port3 a4 heures
7. Jeté sisouillé, touché, mouillé
8. SHA avant et apres
En savoir plus : Positions correctes

Port du masque chirurgical
Arlin Midi-Pyrénées 2012

https://www.youtube.com/watch?v=CMgDVSgWPjc
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https://www.youtube.com/watch?v=CMgDVSgWPjc
https://www.youtube.com/watch?v=CMgDVSgWPjc

COMMENT ENFILER LES GANTS

Ne pas toucher la peau de I'lavant-bras avec la main déja gantée
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COMMENT RETIRER LES GANTS

Oter le premier gant en pin¢ant au niveau du poignet
puis retourner le second gant depuis l’intérieur du poignet

En savoir plus :
Mise en place et retrait des gants a
Usage Unique
SLIN Céte basque 2020
https://youtu.be/ROV__ 4NZxI0
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https://youtu.be/R0V__4NZxI0

GESTION DES EXCRETA

VIGILANCE concernant la gestion des excréta !

Privilégier lI'utilisation des sacs protecteurs de bassin
Telécharger I'affiche « Précautions standard » (3 jeter dans les DASRI)
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https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/?page_id=548
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/?page_id=548
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/?page_id=548
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ENTRETIEN LINGE ET VAISSELLE

Gestion du linge du résident :

Privilégier le linge lavé au sein de la structure

Linge mis en sac hydrosoluble, fermé avant la sortie de la chambre
Lavé a 60° en 30 minutes

Ou a 40° en programme long si linge fragile

ol S

Entretien de la vaisselle

Respecter les procédures habituelles
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ENTRETIEN DES LOCAUX
au départ du résident

Aérer la chambre 20 minutes puis procéder a I’entretien des locaux

Proscrire |'utilisation d’un aspirateur

Utiliser de préférence du matériel a usage unique a éliminer en DASRI

A défaut, privilégier du matériel réutilisable, évacué hors de la chambre dans un
sac fermé (lavage a 60°C)

Produits :

Utiliser soit avec une solution d ‘eau de Javel a 0,5%
soit avec un produit sporicide

Equipement de protection individuel de 'opérateur :

e Surblouse a usage unique
* Gants de ménage
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DILUTION DE L'EAU DE JAVEL

1. Nettoyage avec un détergent neutre
2. Ringage al'eau

3. Désinfection a I'’eau de javel a 0,5%, diluée a partir d’'un bidon ou d’un berlingot

Eau de javel a 0,5% : solution a 2,6%, diluée au 1/5¢me

Puis
nouvelle .
iUt 5 Litres
dilution 0750 L dilution
0,750 L eau ],_ 1 Litre ’ eau au 1/5éme
1 berlingot de 0,250 litre 0,250 L Javel 0,250 L Javel
Eau de Javel 9,6 % 1 berlingot 1 berlingot
a9,6% a9,6%
4L i
a8 5 Litres 10 Litres
B dilution di|uti0n
1L Javel au 1/58me 2 L Javel au 1/5eme
1 bidon de 1 ou 2 litres Bidon 2 2.6% Bidon 2 2,6%

Eau de Javel 2,6%
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